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	培训须知
	一、培训课时
	二、培训形式
	三、培训要求
	四、培训内容
	五、培训考核
	六、培训反馈
	七、其他

	实操技术标准
	（2025版）
	一、成人心搏骤停，单人徒手心肺复苏和AED操作（无颈椎损伤）
	二、头顶部右侧出血，三角巾头顶帽式包扎
	三、左膝关节出血，三角巾包扎
	四、伤员右踝关节扭伤现场处理

	成人心肺复苏操作步骤
	气道异物梗阻处理方法流程图
	成人心肺复苏及AED实操考核表
	外出血的止血与包扎实操考核表
	红十字应急救护培训类型
	备注;
	救护普及讲座与CPR+AED心肺复苏证可通过组合换证的方式获取救护员（初级）证书；
	救护员（初级）证与创伤救护证可通过组合换证的方式获取救护员证书；
	参与组合换证，需在关联证书取得后的一年内进行；
	换证后证书的有效期起止时间以组合换证内首个证书的有效期限为准。
	红十字应急救护培训报名方式
	上海市红十字应急救护培训咨询热线
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